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Contexte médical

En Europe et dans le monde

ØPathologies les plus fréquentes

Ø1 personne sur 8 présentera un trouble psychiatrique en Europe (OMS, 2022)

Ø1ère cause de handicap en Europe et dans le monde (OMS, 2022)

https://www.who.int/publications-detail-redirect/9789240049338

Dans la région Hauts-de-France

Ø Prévalence de la dépression supérieure à la moyenne nationale (400 000/ an; F2RSM) 
https://www.f2rsmpsy.fr

Ø Mortalité suicidaire supérieure de 30% à la mortalité suicidaire nationale 
(12 000 suicides / an en France ; Santé publique France, 2019)

https://www.f2rsmpsy.fr/


Contexte médical 

Troubles bipolaires

Ø1,5% de la population générale

Schizophrénie

Ø1% de la population générale

Ø 1600 nouveaux cas par an dans la région des Hauts-de-France

Troubles du spectre autistique

Ø 0.9-1.2% des naissances

Ø 100 000 jeunes de moins de 20 ans et 600 000 adultes en France (HAS)
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• IRM = examen de référence dans l’exploration des pathologies 
psychiatriques

• Orientée par un examen clinique précis : 
• Dicosemiopsy
http://www.asso-aesp.fr/semiologie/outils-pratiques/dicosemiopsy/

• Demandes d’IRM standardisées

• Protocole harmonisé : 3D T1 EG, 3D FLAIR, Diffusion, SWI/SWAN

Imagerie psychiatrique en pratique clinique





• Premier épisode psychotique
• Premier épisode d’hallucinations ou désorganisation 

psychique d’intensité significative > 7 jours

• Permet d’éliminer des diagnostics différentiels 
• De nombreuses pathologies peuvent se présenter par un 

tableau clinique initial psychiatrique
• Impact sur la prise en soin

Imagerie psychiatrique en pratique clinique



Imagerie psychiatrique en pratique clinique

Patient de 51 ans, 
Premier épisode 
psychotique : 
Dépersonnalisation, 
déréalisation, syndrome 
cérébelleux
Hypersignaux FLAIR bi 
thalamiques, 
hippocampiques et 
temporaux médiaux
=> Encéphalite 
dysimmunitaire 
paranéoplasique sur 
cancer testiculaire.



Imagerie psychiatrique en pratique clinique

Patiente de 28 ans, 
Premier épisode 
psychotique : 
Hypersignaux FLAIR 
corticaux/juxta-
corticaux, para-
ventriculaires, 
présentant le signe de 
la veine centrale
Certains prenant le 
contraste après 
injection
Þ Sclérose en plaques
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• Ecarter un diagnostic différentiel (1 à 2% des patients admis en

psychiatrie : étiologie « organique »)

• Identifier une pathologie associée ou son retentissement cérébral

• Identifier des complications du trouble psychiatrique

(retentissement cérébral des addictions...)

• Intérêt de passer de ces objectifs à un diagnostic positif, un 

pronostic, un suivi thérapeutique (cf AVC/tumeurs/épilepsie..)

Changement de paradigme



• Confirmer le diagnostic d'une pathologie psychiatrique à l’échelle

individuelle, à l'aide d'algorithmes d’intelligence artificielle appliqués 

aux méthodes d'imagerie avancée

• Redéfinir les pathologies à partir de biomarqueurs objectifs

(connectivité)

• Comprendre le retentissement cérébral de pathologies psychiatriques

• Prédire l'évolution d'un trouble psychiatrique, ainsi que la réponse au 

traitement grâce aux méthodes d'intelligence artificielle

• Proposer une prise en soins adaptée et personnalisée au patient

Objectifs de la recherche



Recherche clinique en imagerie psychiatrique 

Place de l’imagerie avancée :

• IRM structurelle
• IRM fonctionnelle de repos
• Autres séquences d’imagerie avancée

Séquence de neuromélanine
Imagerie du lithium
Spectroscopie

• Aide du Machine et du Deep Learning



• https://g4-hdf.fr/sante-mentale/

ARIANES – Webinar – Imagerie psychiatrie
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Présentation du projet ARIANES

www.arianes.fr

Association pour la Recherche en Imagerie Avancée 
en Neurosciences Et Santé mentale



Maillage des IRM 3T et Activités de soin

Amélioration de la qualité et de la pertinence des 
soins en permanence

ü Homogénéisation des protocoles IRM

ü Fourniture d’outils de post-traitement 

ü Facilite la possibilité d’un deuxième avis par télé-
expertise



Maillage des IRM 3T et Formations

Un environnement pour la formation continue 
en radiologie : e-learning

Ø Echanges multidisciplinaires

ü Discussion de cas cliniques

ü Présentations techniques et cliniques 

ü Publications scientifiques associées 



Maillage des IRM 3T et Recherche

Un environnement pour la recherche clinique en 
neurosciences

ü Constitution de cohortes de patients (anonymes)

ü Fourniture d’outils de post-traitement et d’IA

q SEP
q Oncologie

q Neuropédiatrie

q MA²
q AVC

q Parkinson 
q Psychiatrie

q Epilepsie



Résonance des IRM

Acquisition
d’une IRM 7T

Création de cohortes 
spécifiques à 7T

IA

Maillage
des IRM 3T

Larges cohortes du 
réseau 3T régional



Acquisition d’une IRM 7T régionale

ü Apprendre l’information acquise en IRM 7T et la 
déployer sur les IRM 3T

IRM 7TIRM 3T



Déploiement des biomarqueurs



Déploiement des biomarqueurs
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